
 

FORMATION LEVAGE    

I. OBJECTIFS: 

 Réaliser l’analyse de risque d’une opération simple de levage de charge.  

 Valider l’adéquation entre l’engin, les apparaux prévus et la charge à soulever.  

 Mettre en œuvre et coordonner une opération simple de levage à l’aide des gestes de 

commandement et de la communication appropriés. 

II. CIBLE: 

• Toute personne chargée de rédiger des plans de levage de charges 

III. Durée :   

• 01 Journée 

IV. MÉTHODE PÉDAGOGIQUE: 

• Animation participative et interactive.  

• Exposés introductifs.  

• Suivis de mise en pratique sous forme d’ateliers de travail 

V. MATÉRIEL PÉDAGOGIQUE : 

• Data Show  

• Micro-ordinateur.  

• Tableau blanc. 

VI. CONTENU – PROGRAMME: 

 THEORIE  

 Rôles et responsabilités Le cadre réglementaire du Chef de manœuvre  
 La compétence des différents intervenants lors d’une opération de levage  

 Analyse des risques et mesures de prévention Les risques d’une opération de levage, 

prise en compte de l’environnement de travail 

 L’adéquation des engins de levage, matériels et apparaux Les caractéristiques du 

matériel de levage et des apparaux et leurs limites de travail   

 L’anticipation des mouvements  

 L’élingage de la charge, les vérifications avant le levage de la charge  



 La communication lors des opérations de levage Les gestes de commandement et la 

signalisation sonore  

 Les règles de l’élingage Les 10 règles pour un élingage en toute sécurité.  

 PRATIQUE  

 Mise en application (sur chantier, sur plan et / ou à partir de procédure) :  

 De prise et dépose de charge  

 De gestes de commandement ou autres systèmes de communication - d’élingage 

de charge 

 


